
LÄÄKÄRIN OIKEUDESTA ILMAISTA ITSEÄÄN 
 
 
 
Terve,  
 
En tiedä kuinka paljon tiedät taustastani. Olen kirjoittanut paljon populaareja kirjoja, 
muun muassa Diabeteksen hoito ruokavaliolla. Kirjan julkaisemisen jälkeen olen 
joutunut poikkeuksellisen pyörityksen kohteeksi. Kirjani yksinkertainen sanoma on 
ollut, että vähentämällä hiilihydraatteja II-tyypin diabetekseen voidaan vaikuttaa 
ratkaisevalla ja positiivisella tavalla. Kirjani perustuu kliiniseen yli 300 potilaan 
kokemukseen.  
 
Lääkärilehdessä teoksen arvioi Mikael Fogelholm, joka on elintarviketieteen tohtori. 
Hän  ei ole lääkäri mutta kokenut omaavansa oikeuden  loukata minua 
henkilökohtaisesti ja ammatillisesti. Arvostelun oli tilannut kauppatieteiden maisteri 
Hannu Ollikainen,   joka on nykyinen lääkärilehden päätoimittaja.   Kirjoitin 
vastineeni mutta Ollikainen kieltäytyi julkaisemasta sitä  vedoten kahden viikon 
vastausaikaan. Valitettavasti olen ollut tuona aikana 4 viikkoa sairaslomalla 
leikkauksen takia. 
 
Kysymys kuuluukin, määrääkö kappatieteen maisteri ja  maatalousmetsätieteellisen 
tiedekunnan tohtori, mikä on kliininen käytäntö ja mikä  lääkäriliiton linja. Mikä on 
todella  lääkäriliiton rooli? Eikö sen tehtävänä ole puolustaa jäsenistönsä etuja? 
 
Ennen Lääkärilehden provokatiivista kannanottoa oli jo Diabetesliitto karkealla 
tavalla käynyt hyökkäykseen minua ja ammatinharjoittamistani vastaan. 
Oheisena Diabetesliiton hyökkäys minua  henkilönä ja kirjaani kohtaan. Odotan, että 
Suomen lääkäriliitto puolustaa minua jäsenenä. 
 
http://www.anttiheikkila.com/sivu.php?id=2&art=47 
 
 
Antti Heikkilä 
Lääkäri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           


